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ここから本文です。
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緊急のお知らせ
	2024年3月26日 10時16分被災者の相談窓口（記事の一部にテキスト版・点字版あり）
	2024年2月3日 13時31分2次避難所/1.5次避難所
	2024年1月31日 17時00分機器類の修理等
	2024年1月31日 14時48分損害保険（記事の一部にテキスト版・点字版あり）
	2024年1月18日 10時31分入浴施設
	2024年1月17日 10時29分視覚障害の方の相談窓口
	2024年1月16日 09時55分NHK　災害情報ページ
	2024年1月10日 15時08分炊き出し
	2024年1月9日 11時19分金融機関　非常取り扱い情報等
	2024年1月9日 11時17分健康保険
	2024年1月9日 10時55分安否不明者一覧表（石川県HP）
	2024年1月6日 10時24分避難所運営の注意点（支援者の方へ）
	2024年1月5日 14時16分災害情報　石川県
	2024年1月3日 21時04分医療支援　遠隔医療相談

シカクの窓へようこそ！

「シカクの窓」は、視覚障害に関する様々な情報への窓口です。

あなたの知りたい情報にたどり着きますように！

皆さんからの情報もお待ちしております！

いただいた投稿（記事）は、一旦事務局でお預かりします。

投稿フォーム
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新着記事
	2024年4月4日「知って、使おう！　みなサーチ」講演会開催のお知らせ（2024.5.3開催）（旅行・観光施設・イベントイベント読書バリアフリー法公共図書館・学校図書館の皆様へインターネットで聞くことができる本や雑誌）
	2024年4月3日第六回ロービジョン・ブラインド川柳コンクール　優秀賞発表（旅行・観光施設・イベントイベント創作俳句）
	2024年4月2日TBSテレビ2024年4月解説放送番組表（4月2日更新）（音楽・芸術・芸能テレビ・ラジオ）
	2024年4月2日ABSCサイト開設のお知らせ（読書バリアフリー法公共図書館・学校図書館の皆様へインターネットで聞くことができる本や雑誌）
	2024年3月28日山形ライトハウス構想実現キャンペーン講演会　アクセス情報（旅行・観光施設・イベントイベント）

記事の一覧を見る


コンテンツ一覧
支援・相談窓口
	リハビリテーション訓練リハビリテーション訓練の内容と窓口のご案内です。

	就労就労・仕事に関する情報窓口のご紹介です。

	スマートサイト眼科医療と福祉・教育機関などの専門機関が「ロービジョン」「視覚障害」「見えにくさ」等をキーワードとしてつながっている「スマートサイト」の一覧です。

	国や市区町村からのお知らせ国（省庁）や市区町村からの情報が掲載されたページの一覧です。

	施設検索全国の施設を地域別・種類別に検索できます。


便利な道具・アプリ
	読み書きに便利な道具視覚を補って読み書きするには？　アナログからハイテクまで方法さまざま！

	外出に便利な道具外出時に便利な道具がたくさんあります！

	身の回りのことに便利な道具身の回りのことを解決するのに便利な道具がたくさんあります。

	最新機器の情報話題の最新機器を紹介しています。


生活の知恵
	身体障害者手帳の入手身体障害者手帳を取得すると様々な福祉サービスを受けることができます。

	年金・税金行政サービスをはじめとする視覚障害者が利用できるサービスです。

	便利な道具の入手方法補装具・日常生活用具の申請の流れを説明します。

	視覚障害を補う工夫様々な工夫により視覚障害を補って快適な日常生活を送ることができます。

	災害への準備と対応減災に向けて知っておくべき災害(自然災害・感染症)に関する基本的な情報です。

	ライフステージ生活に関する様々な場面・段階（ライフステージ）での相談先をご紹介しています。


余暇・趣味
	スポーツ視覚を使わずに体を動かすことができるさまざまな競技があります。



	ゲーム触って分かる工夫をすることで皆で一緒に楽しめるボードゲームやカードゲーム、ビデオゲームに数独などのパズル類まで。日本からも購入可能な、海外で販売されているゲームもあります。

	創作手や指の感覚で作る、想像の翼を広げて作るなど、楽しい創作活動あれこれ

	旅行・観光施設・イベント移動方法、飲食店、皆で楽しめる観光施設など、外出が楽しみになる情報満載

	音楽・芸術・芸能参加型から鑑賞まで、音楽・芸術・芸能の様々な楽しみ方

	その他インドア派、アウトドア派、クリック一つから体全体を動かすものまで、多種多様な趣味の世界


目の病気・医療
	目の病気について視覚障害の原因となる目の病気についての説明です。

	医療視覚障害に関する医療の情報です。

	様々な見え方弱視（ロービジョン）の見え方は様々です。


読書・サピエ
	読書バリアフリー法読書バリアフリー法の概要をご説明します。

	「サピエ」のご紹介サピエ図書館で約80万タイトルの図書が利用できます。視覚障害の方も、様々な読書困難の方も、サピエで読書をしてみませんか？

	サピエの利用申し込みサピエの利用には、お近くの視覚障害者情報提供施設（点字図書館）や公共図書館での登録が必要です。

	サピエでの本の探し方数多くの図書の中から読みたい本を見つける方法をご紹介します。

	サピエを利用するための機器サピエを利用するための機器のご紹介です。

	公共図書館・学校図書館の皆様へ公共図書館・学校図書館の皆様向けに、サピエでできることと入会方法をご案内しています。

	インターネットで聞くことができる本や雑誌サピエ以外にもインターネットで本や雑誌を聞くことができるサービスがあります。

	大活字本大活字本は、大きく読みやすい字で書かれた本です。購入することもでき、「大活字本コーナー」を設けている図書館も多くあります。


応援・寄付
	街で視覚障害者を見かけたら？通学の途中や、お店で、乗り物の中で、目の不自由な人が困っているのをみかけたことはありませんか？ そんなとき、どのようなお手伝いができるでしょうか？

	ボランティアをしたい点訳・音訳ボランティア、アプリによる視覚補助のご紹介

	視覚障害者を支援する仕事視覚障害者に関わる様々な仕事があります。

	寄付視覚障害者支援活動を支える寄付をお願いします。
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			特定非営利活動法人　全国視覚障害者情報提供施設協会　事務局

〒550-0002　大阪市西区江戸堀1-10-11　マルイト江戸堀501号

TEL: 06-6441-1068　FAX: 06-6441-1066

（当サイトはリンクフリーです）
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